l.lorskool Voorpos
Vorienuus i

Uit die hoof se kantoor

No. die tweede week van die kwartaal is dit
duidelik dat ons kinders akademies reeds goed op
dreef is. Die personeel het hard gewerk om alle
ckrifte en handboeke die eerste drie dae uit te
deel. Teen hierdie tyd glo ek dat alle boeke reeds
oorgetrek is en dat onderrig in elke klas die nodige
prioriteit geniet.

Voorpos se atlete het drie atletiekbyeenkomste
agter die blad en berei hulle mooi voor vir die
Clusteratletiekbyeenkoms wat in Februarie
plaasvind. Dit is steeds belangrik dat elke atleet
die oefeninge getrou sal bywoon. Alle
middelafstandatlete kan steeds Saterdae
aanmeld vir oefening van 08:00 tot 09:00.
Hierdie oefening is egter nie net beperk tot die
middelafstandatlete nie en enige ander atleet is
welkom om saam te kom oefen.

Die administatiewe personeel funksioneer onder
geweldige druk en daarom doen ek 'n beroep op u
dat die leerders nie tydig en ontydig oproepe
vanaf die kantoor maak na ouers vir items wat
vergeet is en skool toe gebring moet word nie.
Leerders leer geen les as jy as ouer gedurig goed
agter hom/haar aandra nie.

Eersdaags vind die bekendstelling van die
multifunksionele baan plaas en ons wil graag ons
ouerkorps daar teenwoordig he. Hou die
kommunikasiekanale dop vir verdere inligting.

Sterkte vir die week wat voolé!
Mnr Gerhard Engelbrecht
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Vers vir die Week
Jesaja Gl
"Soos die grond plante laat uitspruit, soos
die plante in 'n tuin vrugte gee, so gee die
Here my God die oorwinning en laat Hy al
die nasies luister na die loflied tot Sy eer."

Vorienuus: [nhoud

Die Vorienuus kom een keer per week uit.
Gebeure van die Vrydag tot die volgende
Donderdag sal in die uitgawe, wat op 'n
Maandag uitkom, verskyn. Dit behels:

Akademie @ Sport

TN
S, ’d Kultuur ﬁ% Geleenthede

Buite skoolverband prestasies

Gebruik die "Powerpoint" templaat
wat op die groepe gestuur is en stuur
dit op die laatste Donderdae aan
Nicolene Meijers by lvp@laerskool-
VOOrpos.c0.2a




Atletiek: Gr R & Gr 1 - byeenkoms

Kleurryke Pret by die Gr. R & 1
Atletiek!

Donderdag, 15 Januarie, was
die atletiekveld vol pret en
plesier toe al ons Gr. R en Gr.
I maats aan hul
atletiekbyeenkoms
deelgeneem het. Die veld is
sommer opgehelder met al
die verskillende kleur hemde!

Almal het hul beste probeer
en dit vreeslik geniet. Dit was
heerlik om al die groot
glimlagte en opgewonde
gesiggies te sien!




@% Atletiek: Huissport

Spangees en uitmuntende prestasies by
die Huissportbyeenkoms

Op Vrydag, 16 Januarie, het ons jaarlikse
Huissportbyeenkoms plaasgevind en dit
was 'n dag vol entoesiasme, spangees en
uitstekende prestasies. Atlete van al drie
spanne die Arende, Berghane en Valke
het met trots deelgeneem en hul beste
op die atletiekveld gelewer.

Die kompetisie was taai, maar dit was
uiteindelik die Valke wat as wenners van
die byeenkoms aangewys is. Baie geluk
aan elke atleet wat met toewyding en
sportmangees deelgeneem het.

Spesiale gelukwensing aan ons Victrix- en
Victor Ludorum-wenners:

* Junior Victrix Ludorum: Catelyn Olwage
* Junior Victor Ludorum: Albert Scherman
* Senior Victrix Ludorum: Gaia Viljoen

* Senior Victor Ludorum: Bendré Potgieter

Ons is uiters trots op al ons atlete. Baie
dankie aan almal wat die dag so
suksesvol gemaak het.
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Atletiek: Wegbyeenkomste

Voorpos se atletiek begin met 'n
BANG!

Laerskool Voorpos se
atletiekseisoen is behoorlik aan
die hol! Ons het die seisoen
afgeskop met twee byeenkomste
in een week.

By ons eerste byeenkoms op
Dinsdag, 20 Januarie 2026 by
Laerskool Villieria het ons atlete
puik gevaar en veral in spiesgooi
uitgeblink. Luan Smith (0/9) het
sommer die dag ndg beter gemaak
deur die 6OOm rekord te
verbeter!

Op Donderdag, 22 Januarie 2026
by Laerskool Olienpark het
Voorpos weer gewys hoekom ons
'n span is om mee rekening te hou.
Ons het amper al die medaljes
ingepalm!

Die hoogtepunt va die dag was
beslis die aflosse, waar ons van
O/7 tot 0/13, 12 uit 14 aflosse
gewen het. Dit was hoendervleis
Mooi.

Dis lekker om die seisoerr éé:*‘l#; be's -
hoe noot af te skop+.., ai»+ & i
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Datums vir die Week

AKADEMIE

KULTUUR

SPORT

ANDER

Rooster B
07:00 Is-fase

MAANDAG intervensieklas: Afrikaans 14:00 Jnr Koor: Oefening 06:30 Aflos: Oefening
17:00 Gr 5 Algemene 15:00 Sr Koor: Oefening 14:15 Atletiek: Oefening
L Januarie Inligtingsaand (Saal) Vosrireiders
1745 Gr b Algemene
Inligtingsaand (Saal)
1:00 Atletiek: spiesgooi
DINSDAG 07:00 I15-fase intervensieklas: en Diskus
27 Januarie Engels 14:30 Atletiek: Byeenkoms
(Tuis)
14:00J : Qefeni
15:00 S:rKZZTOeT‘;::g 14:15 Atletiek: Cefening
WOENSDAG “ o skaak: Oefening
17:00 Revue: Oefening OB Rk oered
28 Januarie 18:00 Revue: Spmpia s et
; (Kondisionering)
Ouervergadering
07:00 Is-fase intervensieklas:
DO N DEFI DAG wiskunde 14:15 Atletiek: Qefening
GrY studieleiding 16:00 Rugby: Oefening
29 Januarie 18:00 Gr Y Algemene (Kondisionering)
Inligtingsaand en Studieleiding
13:00 - 17:00 Koor;
VRYDAG Werkswinkel
30 Januarie 17:30 Koor: Ouervergadering
13:30 Boekklub
SATERDAG Gr RR/R:
31 Januarie Pretdag
SONDAG
| Februarie

9 lvp@laerskool-voorpos.co.za e (012) 332 - 2534
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ADVERTENSTE

'n Afgetrede onderwyseres
met tonne gedvid en
ervaring help graag!

Sallie Wagner: 083 495 8534
£ 42 A



ADVERTENSIE
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LIFTED

in Grace

DANCE FACTORY, q

Style:
e Hip Hop

"- Modern/Contemp

e Strength, Stretch
: " R280 p/m

vir 30min klasse

R320 p/m

vir 45min klasse
Registrasie fooi:
R180 (bestaande studente)

. “ R220 (nuwe studente)

3 Lok



Redenaars

Op Saterdag, 17
Januarie het die ouers
van Laerskool Voorpos

'n waardevolle

redenaarsopleiding

bygewoon wat groot
insig en proktiese
riglyne gebied het.

Ons gasspreker, mnr.
Pieter Alberts, het die
ouers touwys gemaok
oor struktuur, inhoud
en die belangrikheid
van geloofwaardige
bronne.

Die opleiding was
leersaam, inspirerend
en van groot waarde

vir ouers wat hul

kinders se
redenaarstalent wil
ontwikkel




ADVERTENSTE

'50"'C|-'| RISTAL - -
'DRAMASKOOL

. Professmnele dramaklasse word
- elkeé Dinsdagmiddag vanaf15:30-16:30
by Laerskool Voorpos aangebied.

Uitkomstes:

k .

Selfbeeld& Emosionele Kreatiwiteit &
Probleem-

Selfvetroue Intelligensie :
oplossing

Dienste:
Kunswedstryde
Redenaars
. Teaterproduksies
| ., Werkswinkels

Kontak ons op: 076 906 1232

Epos: jochristaldrama@gmail.com
www.jochristalakademieendramaskool.co.za




ADVERTENSIE

a KARIEN JACOBSZ (8" DAN)
INTERNATIONAL SHOTOKAN KARATE FEDERATION
(South Africa) ﬂu.
KARATE AT NG KERK WAVERLEY 00S
£+ Katen Jacobsz Karate Schoal ﬁ
o Cait 082 379 0579 Y N
oY < Emal katen jacobszfigmail com
t ‘Wad gt www gk poto fa co.za \.
KARATE CLASSES AT NG KERK WAVERLEY 00S L5
(c/o Trumper & Dickenson)
frantport from Voomos school 1© Chunch Rall can be proviced i aranged for kessons on Tue and/or Tha)
TUESDAY THURSDAY
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
(Beginners, Seniors & Adults) | (Beginners, Seniors & Adults)
WHY KARATE?

WILL IT BENEFIT MY CHILD'S DEVELOPMENT?
YES, DEFINITELY, KARATE WILL BENEFIT YOUR CHILD'S:
* Body Awareness, Balance and Posture ® Fitnass

* Dewelop Hand-Eye Co-ordination * Confidence
® Space Awareness ¢ Concentration
® Midline Crossing ¢ Commitment

Karate is amed at the individual and every child wil develop at hig/her
own pace. As a sport, Karale will teach your child sbout filness,
discipline, commitment and bulld confidence. Most importanty It is ideally
suted © benafit your child in the development of skils neadad to perform
wedl at school.

Your child wll leam to co-ordinate his/her arms and legs by punching
wih he left arm and kicking with the right leg and vice versa. This will aid
his/her concept of lsterality. Karate training teaches your chid to move
the two sides of his/her body symmetrically or tatally independenty and
onentates himherself in space by mowving left, back forward elc
This aids midiine cossing, balance and positon In space. These
concepts are extremely important in reading, writing and mathematics.
Karate is the only sport, which in raining, constanfy crosses the left and
right side of the brain. The child's brain recelves constant stimulation
trough the midiine crossing techniques unigue 10 karate training.

Complete the enrolment & Whatsapp or email
( 082 379 0579 / karien.jacobs z@gmail.com

e T————————————— - —
FATHERSCELLNR .. . ... . MOTHERSCELLNR .. .........ccoce
CELLNR TORECEIVESMS MESSAGES....................

To which carmespondence aan be sent(print neat st possible please)
EQRAND ON BEHALF OF;

AN W —— -

STUDENT'S
SURNAME ... oo .

DATE OF BIRTHIDNR.. e e e oo

(comtact ws if tenspornt from Voorpos School o Churdh Hall isneeded on T
parens need © collect chikira at Waverley Church Hall at 1 :00 afier saming)

1, the Parent/Legd Cuardian of e shove named studemt | and $he undersigned , hereby
apply for membenhip of Shokan Kante Falemtion for the ahove mamed saxdent |, and
hemby agree © fhe following erms and condans.

{ 1) Fees zre cakculsied per school term, peysble in advance af begmning of each erm ! "

Attending 2 Classes per Week [
(R1710 x 4 terms per year), allematively the term fee can be paid ofT in monthly
instalments of RS70by 1'of each month for 12 months of the year

Attending | Class per Week  [] Tuesday [ Thursday

(R1320 x 4 terms per year), aliematively the term fee can be pid off in monthly

instalments of R440 by 1°of esch month for 12 months of the year
(2) Yeady Affiliation fee of R320
(3 ) Calender month notice m advance with payment s required 10 cancel membershp
(4) Fees will be mlculated pro-rata on date of joining for all new members

Benking details

bgg.ngzggsmb

ABSA CHEQUE; 71 2089857
(plemse use student name & surname as reference)

SIONEDAT ... e e . THIS . _DAYOF. ... 20

STUDENT/ PARENT/ LEGAL GUARDIAN k




ADVERTENSIE

School of Classical Dance | Teacher & Examiner
Beginners (3 years) to Majors | Teachers course
Lizette Mattheus | lizettemattheus@gmail.com | 0824769255




ADVERTENSIE

; )
dud ; = ‘Q;( \
= \/ 3
: fi~&e® i
{ - g\e%\c') ’2,0'2'
. A ~—

Kwaliteit, privaat tutoronderrig deur ’n gekwalifiseerde onderwyser.
Tutoring beskikbaar in Afrikaans en Engels.

AANLYN & IN-PERSOON WAVERLEY

Laerskoolvakke:
Wiskunde (Graad 1 - 5)

Afrikaans Huistaal en Eerste Addisionele Taal
Engels Huistaal en Eerste Addisionele Taal
Sosiale Wetenskappe
Natuurwetenskappe

Bykomende ondersteuning (Alle Grade): J
Lees-, spel- en skryfvaardighede
Studiemetodes en eksamenvoorbereiding
Kreatiewe kunsklasse om selfvertroue en uitdrukking te bevorder

BUZZINGWITHKNOWLEDGE@GMAIL.COM \
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